BULLETIN
D’INSCRIPTION

ébuter la ]ournee de facon ludique, nous
des jeux collectifs pour I'échauffement.

10h/11h: séance 1.

Nom : Prénom :

Année de naissance :

e 1¢re séance axée essentiellement sur b : Classen o
pprentissage technique individualisé. Coach:
Pause 15min. Adresse :
11h15/12h15 : séance 2. B
Une 2¢me séance basée sur les tests « swiss ping» Téléphone :
Etirements 15minutes Mail :
MIDI 12h30/13h30 : repas. Demande de facture : oui - non
Durant la pause déjeuner, les jeunes pourront Remarques :

S essayer a différents jeux de sociétés aﬁn de lier

programme pourra étre modlﬁe en

ok __*. ction ‘d.e;sl_‘l_eux eth(f_r:alres des multl)

T T

+33(0)626822346


mailto:fabienfournot@yahoo.fr

Présentation

Jeux collectifs:

Nous commencerons toutes les journées Cette année, le club de Chatelaine

par des jeux collectifs (balle américaine, organise, durant les vacances
passe a 10, relais, ...). d’été, un stage multi-activités pour

de ¢ ualite
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Afin de lier tennis de table avec : leur ryhtme. =~ .,
d’autres sports, les apre idi
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