20eme STAGE FRANCO-POLONAIS DE TENNIS DE
TABLE a GDANSK

Du 19 au 29 JUILLET 2012
GDANSK

Laville
au nord de la Pologne, sur le bord de la mer

Le club
- 8 fois champion de Pologne dans les années 80
- CHAMPION D’EUROPE PAR EQUIPE en 1986 avec :
GRUBBA, KUCHARSKI, JAKUBOWICZ, KLIMKOWSKI

STAGE MIXTE POUR TOUS LES NIVEAUX DANS
LE CENTRE NATIONAL DE LA FEDERATION
POLONAISE DE TENNIS DE TABLE.

Parrainé par BUTTERFLY

Butterfly.

TRANSPORT

Trajets : Paris — Gdansk (Easy Jet) *
Lyon — Munich — Gdansk (Lufthansa)*

Départ le 19.07 Retour le 29.07 a Paris
Départ le 19.07 Retour le 29.07 Lyon St. Exupery

* Tarifs : suivant la date de votre inscription au stage (plus vite vous serez inscris, moins le
billet sera cher).

HEBERGEMENT

Hébergement de standing au centre national de la fédération polonaise de Tennis de
Table (centre d’accueil des stages de I’équipe de France). Logement, repas et
entrainements sur place au centre.

Chambre de deux ou trois personnes, a votre disposition une salle de télévision
(cable, vidéo), laverie, sauna, salle de musculation.



Tarifs : pour 10 nuits en pension compléte 495.00 €
Réduction de 8 % si participation de 5 joueurs d’'un méme club.

RENSEIGNEMENTS
TADEUSZ KLIMKOWSKI WILFRIED GUIBERT
& Mail Pierre Mendés France Résidence Hector Berlioz
38120 SAINT EGREVE 17 Chemin de la Detanche
04 76 75 80 70 74500 Evian
7 0617 78 75 34 0681833132

POUR S’INSCRIRE

Remplir la fiche d’inscription.
Attention ! Le nombre de place étant limité, les inscriptions seront enregistrées par ordre
d’arrivée.

ENCADREMENT

La direction du stage sera assurée par entraineur expériment¢ :
2 Tadek Klimkowski, titulaire du brevet d’état du 1° degré, entraineur du club de

I’US SAINT EGREVE.
3 Wilfried Guibert titulaire du brevet d’état 1 degré, entraineur du club d’EVIAN.

PROGRAMME SPORTIF

Stage sportif a forte dominante tennis de table,

Equipe d’encadrement de qualité composé d’entraineurs professionnels,
Un programme adapté a votre niveau et a vos possibilités,

Ateliers « paniers de balles »,

Amélioration de votre condition physique,

Relance de joueurs de haut niveau,

Salle de musculation,

Tournoi en fin de stage.

LE RESTE DU TEMPS

Tourisme, visite de la ville et de la région,
Tournoi de mini-golf,
Aquaparc

Une journée de repos sera organisée et consacrée a la visite d’une des nombreuses
attractions de cette région (Presqu’ile de Hel...).



FICHE D’INSCRIPTION

A compléter et a retourner a
TADEUSZ KLIMKOWSKI
Association « PING — POL »
8 Mail Pierre Mendés France
38120 SAINT EGREVE

NOM :

PRENOM :

ADRESSE :

CODE POSTALE : VILLE :

CLUB : CLASSEMENT :
TEL :

E-mail :

Autorisation parentale

Je soussigné(e) Mme, M :

Autorise ma fille, mon fils :

A participer au stage du 19 au 29 juillet 2012 et donne tout pouvoir au responsable.
Date :

Signature (précédée de la mention « lu et approuvé » manuscrite) :

Joindre a cette fiche un chéque d’un montant de la moitié du stage plus transport, a
P’ordre de I’association « PING — POL ».

Versement du reste avant le 20 juin 2012. Nous vous offrons la possibilité de payer en
plusieurs fois avec encaissement espacé de vos chéques.

Annulation de votre fait :
- plus de 30 jours avant le début du stage : remboursement total.
- 2 moins d’un mois du stage : restitution de 10% du versement.

23.01.2012



